
 ( چیغت؟BMIؽاخص تْدٍ تذًی )

 

  

 

  

ؽاخص تْدٍ تذًی همیاعی تشای اًذاصٍ گیشی هیضاى تٌاعة ّصى ًغثت تَ لذ فشد اعت. ایي ؽاخص اص طشیك 

هدزّس لذ فشد هساعثَ هی ؽْد. سّػ ُای هختلفی تشای اًذاصٍ گیشی ؽاخص تْدٍ تذًی زاصل تمغین ّصى تش 

اعتفادٍ هی ؽْد تَ خض تمغین ّصى تش لذ کَ آى ُن هی تْاًذ همیاط ُای هختلفی داؽتَ تاؽذ، یک سّػ 

ّصى فشد تَ هؼوْل دیگش اًذاصٍ گیشی ایي ؽاخص اص طشیك هساعثَ دس ًوْداس اعت. تَ طْسی کَ اگش هسْس افمی سا 

کیلْگشم دس ًظش تگیشین، هسْس ػوْدی ًیض تش اعاط لذ تمغین تٌذی ؽذٍ اعت؛ تٌاتشایي تا هساعثَ ًمطَ هْسد ًظش 

 هی تْاًین تغٌدین کَ آیا لذ فشد هْسد ًظش دس طیف هٌاعة لشاس گشفتَ یا ایٌکَ اص کوثْد یا اضافَ ّصى سًح هی تشد.

 

لَ ػلوی هطشذ ؽذ ّ اص آى پظ تَ ػٌْاى یکی اص هؼتثش تشیي همیاط ُای دس یک هد 2791ایي ؽاخص اتتذا دس عال 

تشای اًذاصٍ گیشی ازتوال اضافَ یا کوثْد ّصى اعتفادٍ هی ؽْد. ایي ؽاخص تَ دلیل افضایؼ تی عاتمَ چالی دس 

تی خْاهغ صٌؼتی تَ عشػت هْسد لثْل ّ اعتفادٍ پضؽکاى ّ هتخصصیي تغزیَ لشاس گشفت ّ عادگی هساعثَ آى ز

تْعط افشاد غیش زشفَ ای تاػث ؽذ کَ تَ یکی اص سّػ ُای تی ُضیٌَ اها اسصؽوٌذ تشای هساعثَ تٌاعة اًذام 

 تْعط ُش فشد ػلالوٌذی تثذیل ؽْد.

  



 

 (BMIًوْداس ؽاخص تْدٍ تذًی )

 

تَ هشدم خْاهغ تَ هشّس تا اًدام تسمیمات دس خْاهغ ّ گشٍّ ُای عٌی، ًژادی ّ خٌغی هختلف ایي ؽاخص ًغثت 

گًْاگْى اعتاًذاسد ؽذ ّ اػتثاس ّ لاتل اػتواد تْدى ًتایدَ آى تمشیثا تَ اثثات سعیذ. تشای هثال دس آعیای ؽشلی تَ 

 تاؽذ. 12، ػذد 14خاطش خثَ ّ ُیکل هشدم زذ تالای ّصى اعتاًذاسد تایذ تَ خای 

 

 طبقو بندی ىا

َ تَ فشد ایي اهکاى سا هی دُذ کَ تٌاعة ّصى خْد سا ًغثت سّاج اعتفادٍ اص ؽاخص تْدٍ تذًی تَ ایي ػلت اعت ک

سا تَ ػٌْاى کن ّصًی یا  4..2تَ لذ ّ لاهت خْد هساعثَ کٌذ. عاصهاى خِاًی تِذاؽت، ؽاخص تْدٍ تذًی صیش 

ػلاهت عْءتغزیَ تلمی هی کٌذ کَ اثاس هٌفی هاًذگاسی تش علاهت خغوی ّ رٌُی افشاد ّاسد هی آّسد . اص عْی 

 سا چاق دس ًظش گشفتَ اعت. 23سا تَ ػٌْاى اضافَ ّصى ّ تالای  14ض ؽاخص تالای دیگش ًی

 

 

 

 (Underweightکمبود وزن )        : 4..2صیش 

 (Normal Weightوزن نرمال )  : 13.7تا  4..2

 (Overweightاضافو وزن )    :  17.7تا  14

 (Obesity Class I) ۱چاقی درجو      : 23.7تا  23



 (Obesity Class II) ۲چاقی درجو      : 27.7تا  24

 (Morbid Obesityچاقی مفرط و مرگبار )   : 33تیؾتش اص 

  

% اص صًاى دچاس اضافَ 37% اص هشداى ّ 47تسمیك آصهایؼ هلی علاهت ّ تغزیَ اػلام کشد کَ زذّد  2773دس عال 

% اص 3دس صذ هشداى ّ  1تٌِا دس  33تالای  BMI ُغتٌذّ چالی هفشط یؼٌی 14ّصى یا ُواى ؽاخص تْدٍ تذًی تالای 

% خوؼیت هشدم اهشیکا 52کَ اضافَ ّصى یا چالی  یک تسمیك هؾاتَ دیگش ًؾاى داد 1339صًاى ّخْد داؽت. دس عال 

تؾکیل هی دٌُذ. ًظشات هختلفی دس هْسد  23% اص ایي افشاد سا هشدم چاق یؼٌی تا تالای 15  سا دسگیش کشدٍ کَ

سا تَ ػٌْاى زذالل ّصى  13تا  4..2آعتاًَ کن ّصًی دس صًاى ّخْد داسد. تشخی اص پضؽکاى ؽاخص تْدٍ تذًی تیي 

تَ طْس هؼوْل  24زذّد  BMI سا هشص هی داًٌذ. تَ ُش زال 27صًاى دس ًظش هی گیشًذ ّ تشخی دیگش طثیؼی تشای 

تَ ػٌْاى یکی اص ػلائن اختلال خْسدى  29.4صیش  BMI ػلاهتی اص عْءتغزیَ ّ زالت لسطی صدگی ؽٌاختَ هی ؽْد ّ

 تشای صًاى ّ دختشاى خْاى دس ًظش گشفتَ هی ؽْد.  anorexia nervosa )لاغشی هشضی(

 

 شاخص توده بدنی برای کودکان

BMI  تَ طْس هتفاّتی تشای کْدکاى هساعثَ هی ؽْد گش چَ سّػ کاس تمشیثا هؾاتَ تالغیي اعت اها تشای کْدکاى

تَ ػٌْاى کن  دسصذ 4صیش  BMIدسصذی سا تشای همایغَ کْدک تا کْدکاى ُن عي ّ ُن خٌغیت اّ فشاُن هی کٌذ.

عال  13عال دس ًظش گشفتَ هی ؽْد. کْدکاى ّ ًْخْاًاى صیش  13% تَ ػٌْاى چاق دس افشاد صیش 74ّصًی ّ تالای 

دسصذ داسای اضافَ ّصى ؽوشدٍ هی ؽًْذ. هطالؼات اخیش دس تشیتاًیا ًؾاى هی دُذ کَ ؽاخص  74تا  4.تیي  BMI تا

( ًغثت تَ پغشاى تیؾتش kg/m2 1.0کیلْگشم تش هتش هشتغ ) 2 عالَ تَ طْس هتْعط زذّد 25تا  21دختشاى تیي 

 ُغتٌذ.

  

 

  

 تشای عي تَ ایي تشتیة اعت: BMIعال تشاعاط خذاّل صذک  .2سّػ تفغیش ّضؼیت ّصًی کْدکاى صیش 

 ّضؼیت ّصًی BMIصذک 



 کوثْد ّصى: ۵ـ کوتش اص صذک 

  ّصى ًشهال: ۵.تا  ۵ـ صذک 

  دس هؼشض خطش: 7۵تا  ۵.ـ صذک 

 اضافَ ّصى: 7۵ـ تالای صذک 

  

 تفاوت ىای نژادی

ؽاخص تْدٍ تذًی تا ػذدُای دادٍ ؽذٍ تمشیثا تشای هشدم کؾْسُای غشتی صٌؼتی هؾاتَ اعت ّلی ایي هیضاى دس 

تا  4..2ُا هتفاّت اعت. تشای هثال دس ژاپي ؽاخص تْدٍ تذًی ًشهال تایذ تیي عایش کؾْسُا ّ تشای هشدم عایش ًژآد

 اعت. 14تاؽذ ایي دس زالی اعت کَ تمشیثا ایي هیضاى تشای کؾْس ُای غشتی  12

 

ّ تشای  14.12ًشهال تشای هشداى  BMI ؽاخص تْدٍ تذًی دس ایشاى ًیض هْسد تشسعی لشاس گشفتَ تشای هثال زذ تالای

 اعت. 12.24صًاى 

 

 پیامدىای اضافو وزن و چاقی بر سلامت

تش اعاط ساتطَ تیي ّصى تذى ّ تیواسی ُا ّ هشگ تؼییي ؽذٍ اعت. افشاد داسای اضافَ ّصى یا  BMI طیف ُای هختلف

 اص آى خولَ اًذ:چاق ؽاًظ تیؾتشی تشای اتتلا تَ تیواسی ُای هختلف ّ هؾکلات علاهتی ُغتٌذ کَ 

 

 فؾاس خْى تالا -

 پائیي، ّ عطْذ تالای تشیگلیغیشیذ دس خْى(  HDL تالا، LDL چشتی خْى تالا ) -

 1دیاتت ًْع  -

 تیواسیِای للثی ػشّلی -

 عکتَ -

 تیواسی کیغَ صفشا -

 آستشّص اعتخْاًی -

 اختلالات خْاب -

 تشخی اص اًْاع عشطاى )عیٌَ، همؼذ، سزن ّ ...( -

  

 رىای خطرزافاکتو

تیواسی ُای رکش ؽذٍ دس تالا، اص خولَ تیواسی ُای هشتثط تا چالی ُغتٌذ دس صْستی کَ اضافَ ّصى یا چالی ؽوا 

ُوشاٍ تا دعت کن دّ هْسد اص فاکتْسُای خطش ًیض تاؽذ، ازتوال اتتلای ؽوا تَ ایي تیواسی ُا چٌذیي تشاتش هی ؽْد. 

 ص:ػْاهل خطشصا یا فاکتْسُای خطش ػثاستٌذ ا

 

 



 فؾاس خْى تالا -

 LDL عطر تالای کلغتشّل تذ دس خْى -

 HDL عطر پائیي کلغتشّل خْب دس خْى -

 چشتی خْى تالا ) تشیگلیغیشیذ تالا( -

 لٌذ خْى تالا -

 عاتمَ خاًْادگی تیواسی للثی -

 ػذم فؼالیت تذًی ّ ّسصػ -

 هصشف عیگاس ّ الکل -

  

 14تیي  BMI تالاتش اص آى اعت ّ یا کغاًی کَ دچاس اضافَ ّصى ُغتٌذ )ّ  23تشای افشادی کَ ؽاخص تْدٍ تذًی آًِا 

( ّ یک یا دّ هْسد اص فاکتْسُای خطش سا داسًذ پیؾٌِاد هی کٌین کَ ّصى خْد سا کاُؼ دٌُذ. زتی یک کاُؼ 17.7تا 

ثط تا چالی دسصذ ّصى فؼلی ؽوا( هی تْاًذ تَ کاُؼ خطش اتتلای ؽوا تَ تیواسی ُای هشت 23تا  4ّصى خضئی ) 

 کوک کٌذ.

 

هْسد داسًذ، ًیض گشچَ خطش اتتلا تَ تیواسیِای هشتثط تا چالی  1افشادی کَ اضافَ ّصى داسًذ، ّ فاکتْسُای خطش کوتش اص 

 کوتشی داسًذ اها ٌُْص تایذ هشالة افضایؼ ّصى خْد تاؽٌذ ّ عؼی دس کاُؼ ُش چَ تیؾتش ّصى خْد داؽتَ تاؽٌذ.

 

 شکل چاقی

ی تَ دّ صْست تمغین هی ؽْد: چالی عیثی ؽکل ّ چالی گلاتی ؽکل. دس چالی عیثی هؼوْلا ؽکل چال

ؽکل، چشتی اضافی دس اطشاف ؽکن اًثاؽتَ ؽذٍ اعت. دس چالی گلاتی ؽکل ًیض چشتی اضافی دس تاعي ّ ساى ُا 

ثتلا خوغ ؽذٍ اعت، چالی عیثی ؽکل تَ ًغثت چالی گلاتی ؽکل، خطش تیؾتشی تشای علاهتی داسد ّ افشاد ه

ؽًْذ. اگش دّس کوش دس آلایاى  ّ تیواسی للثی هی 1تَ چالی عیثی تیؼ اص عایشیي دچاس پشفؾاسی خْى، دیاتت ًْع 

چالی عیثی ؽکل دس هْسد آًِا هطشذ هی ؽْد.   عاًتیوتش تاؽذ، ..عاًتیوتش ّ دس خاًوِا تیؾتش اص  231تیؾتش اص 

 ػلوی ًذاسد. الثتَ ایي اػذاد تشای صًاى تاسداس ّ ؽیشدٍ کاستشد

  



 

 چالی عیثی ؽکل دس هماتل چالی گلاتی ؽکل

  

  

 ص توده بدنیبرخی از محدودیت ىای استفاده از شاخ

گشچَ ؽاخص تْدٍ تذًی تَ طْس هؼوْل تشای ُوَ صًاى ّ هشداى ًتایح لاتل اػتوادی سا ًؾاى هی دُذ اها هثل ُش 

 چیض دیگشی هسذّدیت ُا ّ هشصُایی ُن داسد تشای هثال:

 

خطا ایي ؽاخص هوکي اعت تشای ّسصؽکاساى ّ افشادی کَ تافت هاُیچَ ای هغتسکن ّ هتشاکن داسًذ، تا ضشیة  -

آًِا سا تالاتش اص هیضاى ّالؼی ًؾاى دُذ صیشا اضافَ ّصًی سا کَ تَ دلیل تافت هاُیچَ ای تَ ّخْد  BMI ُوشاٍ تاؽذ ّ

 آهذٍ اعت سا تا چشتی اضافی تذى اؽتثاٍ هی گیشد.

 

دس هْسد اعتفادٍ اص ایي ؽاخص تشای عالوٌذاى ًیض هسذّدیت ُایی ّخْد داسد صیشا هوکي اعت دس هْسد اضافَ ّصى  -

ایي افشاد سا کوتش اص زذ ّالؼی ًؾاى دُذ صیشا ُش فشدی کَ دچاس کاُؼ تافت ّ تشاکن هاُیچَ ای ؽذٍ تاؽذ هوکي 

 زذ زدن تَ دسعتی تؾخیص ًذُذ.ّالؼی خْد سا تَ دلیل تشاکن آب یا چشتی دس ّا BMI اعت

 

 تشای صًاى تاسداس کاستشد ًذاسد. هساعثَ ؽاخص تْدٍ تذًی -

عال تایذ اص سّػ هساعثَ ؽاخص تْدٍ تذًی تشای کْدکاى اعتفادٍ کشد تا اػذاد تَ دعت آهذٍ  13-.2دس افشاد صیش  -

 ّالؼی تاؽٌذ.
 


